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Książka Agaty Suchockiej, która niby jest lekką lekturą, ale 

nie do końca przez poruszane w niej tematy. Napisana jest w 

sposób żartobliwy i przyjemny więc łatwo się ją czyta. Natomiast 

trzeba się zastanowić nad sensem treści.  

"Tydzień z życia Adeli" jest to opowieść o dorosłej kobiecie 

walczącej z nałogiem. Adela stara sobie wszystko poukładać, a 

pomagają jej w tym koleżanki, ale mimo wsparcia czuje że traci 

kontrolę. Co by się mogło jeszcze ciekawego wydarzyć? A no 

może pojawi się jakaś miłość albo zawitają duchy z przeszłości. 

Nie spodziewa się, nowych znajomości, z Adamem, a potem z 

przystojnym sąsiadem. A tym bardziej nie spodziewa się tego, 

go ją czeka w związku z tymi nowymi osobami. 

Może nie jest to przygodowa książka, wciągająca przez 

szybką akcję, ale dzięki temu dowiadujemy się dużo o przeszłości 

głównej bohaterki. Możemy się do niej przywiązać, wiedząc co 

przeszła i jak to na nią wpłynęło. Ze względu na przemyślenia 

Adeli, wiemy również przez co przechodzi każdego dnia, co ją 

trapi i z czym się zmaga.  

Nie trzeba zawsze pędzić, bo życie jest leniwe ale i z 

wieloma przeszkodami co idealnie jest odwzorowane w książce. 

Można powoli zakochać się w historii tej kobiety, zaakceptować 

jej wady i zalety. 
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