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Przemoc to zjawisko, ktére moze dotyczy¢ kazdego - niezaleznie od
wieku, miejsca zamieszkania czy sytuacji zyciowej. Moze przybierac rézne
formy - od stéw, ktére ranig, po czyny, ktére zostawiajq $lad na cate zycie.
Czesto dzieje sie w ukryciu, a osoby, ktére jej doswiadczajg, potrzebujg

wsparcia, zrozumienia i odwagi, by o niej mowic.

W ksiegozbiorze biblioteki jest wiele ksigzek, ktére poruszajg
tematyke przemocy. Wigczajac sie w akcje ogolnopolskiej kampanii
~Dziecinstwo bez przemocy” biblioteka szkolna przygotowata specjalny

zestaw ksigzek. Wsrdéd nich znajdujg sie:

e publikacje opisujace rézne rodzaje przemocy i sposoby radzenia sobie
Z jej skutkami,

e autobiograficzne opowiesci autoréw, ktérzy sami doswiadczyli
przemocy i dzielg sie swojq historig,

e powiesci w ktdrych temat przemocy zostat ujety w formie literackiej.

e poradniki, pomagajgce odbudowac poczucie wtasnej wartosci i wyjsc¢

z kryzysu psychicznego.



Ksiazka ,Przemoc. Podrecznik przetrwania dla nastolatkow” autorstwa
Aija Mayrock zostata napisana przez osobe, ktora jako nastolatka przetrwata
trudne lata przesladowan w szkole i postanowita pomdc innym. Aija
pokazuje sposoby radzenia sobie z nekaniem i hejtem w internecie

i przekonuje, ze mozna skutecznie prosi¢ o pomoc.

Problemowi hejtowania i bullyingu poswiecona jest réwniez , Hate Story”
Katarzyny Ryrych. W ksigzce ukazano ich destrukcyjny wptyw na psychike
dwdéch miodych i wrazliwych przyjaciot, ktérych, mimo skali stosowanej
w szkole przemocy, nietatwo ztamac. Autorka nie unika trudnych tematéw
- ukazuje brak empatii, narcyzm i nienawis¢, sktania do refleksji nad

kondycjg moralng mtodego pokolenia.

,Szkota bohaterdow i bohaterek 2 czyli jak sobie radzi¢ ze ztem” to
bestsellerowy poradnik, napisany przez Nauczyciela Roku 2018 Przemka
Staronia. W niebanalny sposéb przedstawia wiele trudnych tematow,
pomagajac czytelnikowi znalez¢ droge z impasu, nawet w najtrudniejszych

chwilach,

Problemowi przemocy, zwiaszcza wobec kobiet poswiecone sg ksigzki
~Dziewczyna, ktora pokonata ISIS. Moja historia” Faridy Khalaf oraz ,Coraz
mniej milczenia. O dramatach dziecinstwa bez tabu” Marty Fox. Pierwsza
z nich to autobiografia osiemnastoletniej dziewczyny, ktéra, wraz z innymi
uczennicami zostata porwana przez terrorystow z ISIS. Ksigzka jest nie
tylko dokumentem okrucienstwa ISIS ale réwniez hotdem dla sity kobiet,
ktére nie poddaty sie terrorowi. Druga z ksigzek ukazuje skutki doznanej
w dziecinstwie traumy, tego jak wptywa ona na przyszte Zzycie ofiar
przemocy. Pokazuje tez, ze milczenie na ten temat nie chroni, a wrecz

utrwala cierpienie.

W nietypowym poradniku ,Nie powiem Ci, ze wszystko bedzie dobrze"”

Justyna Suchecka oddaje gtos miodym ludziom, ktdérzy doswiadczyli



kryzysdw psychicznych, depresji, atakdw paniki, zaburzen odzywiania czy

mysli samobdjczych. Ich historie sq szczere, bolesne, ale tez petne nadziei.

W ,Czasem czuje mocniej” Agnieszka Jucewicz, sama majaca
doswiadczenie kryzysu psychicznego prowadzi rozmowy z wieloma
osobami, z ktorych kazda, w ten czy inny sposdéb doswiadczyta kryzysu.
Z ogromng empatiq i taktem przekonuje, ze mozliwe jest zycie petne sensu
mimo trudnosci. Judith Orloff w ksigzce ,,Empatia, Poradnik dla wrazliwych”
uczy jak radzi¢ sobie z nadmiernym bagazem emocjonalnym i przedstawia
strategie ochronne pomagajace przekuwac wrazliwos$¢ w site, a nie stabos¢.
W ,Jak przestal sie bac. Dla introwertykdw, nieSmiatych i tych, ktorzy
odczuwajg leki spoteczne” Ellen Hendriksen zajmuje sie problemem lekéw
spotecznych, ktére mogg uniemozliwia¢ normalne funkcjonowanie w Swiecie

petnym oczekiwan i presiji.
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~Droga do zapomnienia” Erica Lomaxa i ,Lot nad kukutczym gniazdem
Kena Keseya to dwie poruszajace ksigzki o traumie, wolnosci i walce
z systemem - jedna oparta na faktach, druga fikcyjna, ale réwnie mocna.
Obie pokazuja, jak system moze ztamal cztowieka, ale tez jak odwaga,

empatia i prawda moga go uzdrowic.

Zaprezentowane ksigzki mogg stac¢ sie zaczynem refleksji i rozmowy
o tym, jak budowac swiat wolny od przemocy - peten szacunku, empatii

i bezpieczenstwa.



