PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

WYCHOWANIE FIZYCZNE
ROK SZKOLNY 2022/2023

Przy ustalaniu oceny $rodrocznej i koncoworocznej z wychowania fizycznego bierzemy pod
uwage wysilek ucznia wkladany przez niego w osiggniecie wyznaczonego celuy,
wywiazywanie sie z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tego przedmiotu, postepy ucznia
w zdobywaniu i utrwalaniu wiadomosci, umiejetno$ci i sprawno$ci. Bardzo waznym
elementem danej oceny z wychowania fizycznego jest frekwencja ucznia na lekcji ( aktywny
udzial w zajeciach, a nie tylko obecnosc).

Ocena z wychowania fizycznego, sSrodroczna, koncoworoczna jest Srednia wazona.
Srednig wazona wyliczamy ze wzoru:

Suma iloczynéw(ocena x ,,waga ., + ocena x ,,waga +...)
Suma wag

Przy ocenianiu brane sa pod uwage nastepujace kryteria

*  Frekwencja

*  Aktywnos¢

*  Postep sprawnosci

*  Poziom wiedzy i umiejetnosci

* Reprezentowanie szkolty na zawodach

Dla poszczegélnych kryteriow przydzielone zostaly nastepujace wagi:

e Systematycznos¢ -5 * Aktywnos¢ -5

*  Postep sprawnosci -4

* Poziom wiedzy i umiejetnosci 4

* Reprezentowanie szkoly na zawodach- 6

Ocena za frekwencje i aktywnos¢;

Systematycznosc¢ i aktywno$¢ na zajeciach podlega comiesiecznej ocenie.

1.systematyczno$¢- to wdrazanie ucznia do systematycznego uczestnictwa w zajeciach
wychowania fizycznego w aspekcie wychowawczym i zdrowotnym. Ocenie podlega
przygotowanie sie do zaje¢ oraz iloS¢ godzin aktywnego uczestnictwa ucznia na zajeciach
wychowania fizycznego.



Ocena semestralna za systematycznosc;

= celujaca (6)-opuszczonych maks. 2% wszystkich lekcji,

= bardzo dobra (5)-opuszczonych maks. 5% wszystkich lekcji,

= dobra (4)-opuszczonych maks. 10% wszystkich lekcji,

= dostateczna (3)-opuszczonych maks. 25% wszystkich lekcji, = dopuszczajaca (2)opuszczonych
maks. 40% wszystkich lekcji, niedostateczna (1)-opuszczonych powyzej 50% wszystkich lekcji.

Jesli uczen brat udziatl w innych zajeciach organizowanych przez szkote i w uzasadnionych przypadkach
losowych , nieobecnos¢ nie jest uwzgledniana przy wystawianiu oceny,

Ocena semestralna za aktywnosc:

= Aktywnosc-(zaangazowanie) to podejmowanie maksymalnego wysitku, inicjatywy i
samodzielnosSci, samokontroli i samooceny. Ocenie podlega indywidualny wkiad aktywnosci
fizycznej ucznia-wysitek wtozony w wykonanie zadania ruchowego oraz umiejetnos¢
wspoldzialania z partnerem i wspotpracy w zespole. Uczniowie otrzymuja plusy za:

- zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan w sposéb zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci

- aktywny udzial w zajeciach

- zdyscyplinowanie

- systematyczne przygotowanie do zajec

- punktualnos¢

- dbalosc¢ o bezpieczenstwo swoje i kolegow

- nie sprawianie klopotow wychowawczych

- strgj sportowy i higiena nie budzaca zastrzezen

- udzial w rozgrywkach wewnatrz szkolnych

Uczniowie otrzymuja minusy za:

- odmawianie wykonania ¢wiczen podczas lekcji

- dezorganizacja lekcji

- niewlasciwe uzycie sprzetu w trakcie lekcji (np.: kopanie pitki do siatkdwki )
- nieprzygotowanie do zajec

- niesportowe zachowanie podczas zaje¢ — nieprzestrzeganie zasady fair play

Skala ocen:
Celujaca- wybitne zaangazowanie w czasie zaje¢ , wykazywanie inwencji wlasnej w promowaniu

sportu, zdrowia, turystyki, rekreacji
Bardzo dobra- po uzyskaniu 3 pkt. dodatnich



Dobra - po uzyskaniu 2 pkt. dodatnich

Dostateczna - po uzyskaniul pkt. dodatniego

Dopuszczajgca - po uzyskaniu 1 pkt. dodatniego i 1 pkt. ujemnego
Niedostateczna - po uzyskaniu 2 pkt. ujemnych

Uczen ktéry nie wykonuje polecen nauczyciela podczas zaje¢ wychowania fizycznego,
swoim zachowaniem stwarza zagrozenie utraty zdrowia dla siebie oraz innych wspét¢wiczacych
oraz nie przestrzega regulaminu obiektu sportowego na ktérym odbywaja sie zajecia sportowe,
zostaje wykluczony z zaje¢ w tym dniu i ponosi konsekwencje swojego zachowania( obnizona
ocena za aktywnosc¢, ocena niedostateczna, kara regulaminowa zgodna ze statutem szkoty),
natomiast pozostaje pod opiekq nauczyciela do konca zaje¢. Ocena za postep sprawnosci:

Uczen w kazdym semestrze wykonuje sprawdziany , préby wysitkowe. Daja one mozliwos¢
zmierzenia progresu ucznia w jego sprawnosci fizycznej. Do sprawdzianow tych zlicza sie : proby
lekkoatletyczne — rzut pitka lekarska 3kg — dziewczeta , 5 kg- chlopcy oburacz w tyt, skok w
dal, bieg na 100m, test wytrzymatoSciowy Coopera, test Zuchory, itp.

Testy, o ktorych mowa ocenia sie wg ponizszych kryteriow:
= ocene celujaca (6) otrzymuje uczen, ktéry osiagnat wybitny postep na tle wynikéw innych
uczniow
= ocene bardzo dobrg (5) otrzymuje uczen, ktéry osiggnat znaczny postep
= ocene dobra (4) otrzymuje uczen, ktdry osiagnat zauwazalny postep
= ocene dostateczng (3) otrzymuje uczen, ktory utrzymat poprzedni wynik

= ocene dopuszczajaca (2) otrzymuje uczen, ktéry uzyskat nieznacznie stabszy wynik = ocena
niedostateczna- uczen nie chce wykonac prob bez uzasadnionego powodu.

W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosSci na zajeciach uczen w ciagu dwoch tygodni

zobowigzany jest zaliczy¢ dang prébe. Ocena za umiejetnosci i wiedze ;

Ocenie podlega technika wykonania podstawowych elementéw technicznych wybranych
przez nauczyciela sposrod dwoch gier zespolowych, gimnastyki, lekkoatletyki lub innej
dyscypliny wybranej do oceny. Szczegélowe wymagania poszczegélnych zaliczen
okreslane sg przed sprawdzianem w zaleznosci od stopnia sprawnosci zespotu.

Uczen jest oceniany takze za umiejetnosci przeprowadzenia rozgrzewki w wybranej grze
zespotowej lub dyscyplinie sportowej oraz za sedziowanie i pomoc w organizacji
zawodow klasowych i szkolnych.

» uczen moze zdoby¢ ocene za wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, zdrowia, przepiséw
dyscyplin sportowych lub innych wiadomosci wykorzystywanych na lekcji.

Sprawdzenie wiadomos$ci moze odby¢ sie poprzez odpowiedz ustng lub w formie testow.

Ocena za reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych:



uczen, ktory reprezentuje szkote na zawodach sportowych otrzymuje za swdj start czastkowa ocene
celujaca jako wykraczanie poza program zajec.

5. Sposob informowania o ocenach.

Uczniow - w formie ustnej , bezposrednio po realizacji zadan,

Rodzicéw - w formie wpisow do dziennika lekcyjnego, poprzez wychowawcow klas na zebraniach z
rodzicami, w indywidualnych spotkaniach z rodzicami w czasie dyzuré6w nauczycie

Zasady poprawy niedostatecznej oceny semestralnej

a) W przypadku, gdy uczen otrzyma ocene niedostateczng w pierwszym semestrze nauki ma obowigzek
nadrobi¢ zaleglosci i pozytywnie zaliczy¢ wyznaczone sprawdziany do konca marca w drugim semestrze

( min. 60 %). Zaliczenia moga odbywac sie partiami w roznych terminach po uzgodnieniu z

nauczycielem prowadzacym zajecia.

b) W przypadku, gdy uczen nie zaliczy wymaganych sprawdzianéw w wyznaczonym terminie z przyczyn
usprawiedliwionych, nauczyciel wyznacza nowy termin. Nie pozniej niz do konca maja.

c¢) W przypadku, gdy uczen nie zaliczy wymaganych sprawdzianow z przyczyn nieusprawiedliwionych

(nie stawi sie) ocena niedostateczna z pierwszego semestru zostaje podtrzymana. W przypadku jednak,

gdy uczen w drugim semestrze nauki uzyska pozytywna ocene to za zgoda prowadzacego moze poddac

sie wewnetrznemu, konncowemu sprawdzianowi poprawkowemu w obecnosci drugiego nauczyciela

przedmiotu. Egzamin taki odbywa si¢ w jednym dniu nie pdZniej niz na dwa tygodnie przed

wystawieniem ocen koncowych z przedmiotu.

Zasady odwolywania sie od oceny $rédrocznej , konicowo rocznej:

ITI. Uczen w ciggu 2 tygodni poprzedzajacych zakonczenie zaje¢ edukacyjnych moze zglosi¢ na pisSmie —
zarejestrowanym w sekretariacie szkoty- swoja wole poprawy proponowanej oceny na wyzsza. Poprawa
oceny moze nastapi¢ na podstawie sprawdzianow z zakresu tresci i umiejetnosci catorocznych oraz z
realizowanego programu, jezeli uczen spehia szczeg6towe wymagania na ocene.

IV. Uczen musi spehiac kryteria oceny o ktora sie ubiega.

V. Nie spehienie 2 punktow ze szczegdétowych wymagan na ocene srédsemestralng /koncoworoczng
dyskwalifikuje ucznia o ubieganie sie o podniesienie oceny na wyzsza.

V1. Sprawdzenie przeprowadza sie w postaci sprawdzianu praktycznego i czesci ustnej -3 pytania obejmujace
realizowany program wychowania fizycznego.

VII. Tryb odwolywania sie od oceny z wychowania fizycznego jest zgodny z wytycznymi
Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania w Zespole Szkét nr 32 im. K. K. Baczynskiego.



VIII. SZCZEGOLOWE WYMAGANIA NA OCENE SRODSEMESTRALNA I
KONCOWOROCZNA:
6. — celujaca:
1. Uczen speknia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra
2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty
3. Reprezentuje szkote w zawodach sportowych
4. Bierze udzial w zajecia pozalekcyjnych, sportowych
5. Osiaga sukcesy na szczeblu co najmniej dzielnicowym
6. Liczba nieusprawiedliwionych nieobecnosci na zajeciach wychowania fizycznego w semestrze
WYynosi:
2%
7. Dopuszcza sie do 2 brakdw stroju w semestrze

5 —bardzo dobra:

. Uczen catkowicie opanowat materiat programowy na ocene bardzo dobra

. Cwiczenia wykonuja z wlaéciwa technika, doktadnie zna zalozenia taktyczne
. Zna przepisy dyscyplin sportowych

A WN -

. Systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczna- bierze udzial w zajecia pozalekcyjnych,

sportowych.

5. Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych
zastrzezen 6. Liczba nieusprawiedliwionych nieobecnos$ci na zajeciach wychowania fizycznego w
semestrze wynosi: 5%

7. Dopuszcza sie do 3 brakow stroju w semestrze

4 — dobra:

1. Uczen opanowatl material programowy z nieznacznymi btedami technicznymi i dobrze opanowat
zatozenia techniczne

2. Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz z malymi bledami technicznymi

3. Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

4. Wykazuje state i doS¢ dobre postepy we wiasnych umiejetnosciach uwidocznione w systematycznym
uczeszczaniu na zajecia sportowe

5. Jego postawa i stosunek do zaje¢ z wychowania fizycznego nie budza wiekszych zastrzezen

6. Ma wyrobione nawyki higieniczne (zmiana stroju sportowego, korzystanie z prysznica)

7. Nie bierze udziatlu w zajeciach pozalekcyjnych, ale uczestniczy w formach rekreacyjnych na terenie
szkoly jako wspotorganizator lub uczestnik 8. Liczba nieusprawiedliwionych nieobecnosci na
zajeciach wychowania fizycznego w semestrze wynosi: 10 %

9. Dopuszcza sie do 4-6 brakow stroju

3 — dostateczna:

1. Uczen opanowal material programowy na przecietnym poziomi ze znacznymi lukami

2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi bledami technicznymi

3. W jego wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego sa znaczne luki, zna tylko ogélne zasady
gier zespotowych i innych dyscyplin

4. Wykazuje matle postepy w usprawnianiu fizycznym wynikajgce z niesystematycznego uczestnictwa w
zajeciach z wychowania fizycznego

5. Ma niesystematyczne wyrobione nawyki higieniczne



6. Jego stosunek do wychowania fizycznego jest niechetny 7. Liczba nieusprawiedliwionych
nieobecnosci na zajeciach wychowania fizycznego w semestrze wynosi: 25%. 8. Dopuszcza sie do 10
brak stroju.

2 — dopuszczajaca:

1. Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne braki w wiedzy z
zakresu wychowania fizycznego

2. Cwiczenia wykonuje niechetnie

3. Nie potrafi wykonac¢ prostych zadan, wykazuje brak nawykow higienicznych

4. Bardzo czesto nie bierze udzialu w zajeciach bez usprawiedliwienia 5. Liczba nieusprawiedliwionych
nieobecnosci na zajeciach wychowania fizycznego w semestrze wynosi:

40 %
6. Dopuszcza sie do 15 brakow stroju

1 — niedostateczna:

1. Uczen ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ z wychowania fizycznego

2. Opuszcza zajecia bez usprawiedliwienia

3. Systematycznie nie posiada wlasciwego stroju do ¢wiczen na zajeciach

4. Nie bierze udzialu w sprawdzianach podczas zaje¢ 5. Liczba nieusprawiedliwionych nieobecnosci na
zajeciach wychowania fizycznego w semestrze wynosi: 50 % 6. Dopuszcza sie do powyzej 20 brakow
stroju.

Nauczyciele wychowania fizycznego:

Ustalenia koncowe

1.Nauczyciele wychowania fizycznego notujq na biezaco tematy lekcji, frekwencje uczniéw i
uzyskiwane oceny w dzienniku elektronicznym na zasadach og6lnych przyjetych w szkole.
2.Nieobecno$¢ uczniow na zajeciach wychowania fizycznego usprawiedliwiaja wychowawcy
klas.

3.Wychowawca klasy niezwlocznie podejmuje stosowne dziatania w stosunku do ucznia, ktory
unika zaje¢ wychowania fizycznego lub notorycznie zaniedbuje przynoszenie
usprawiedliwien.



