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4. Okres realizacji: rok szkolny 2022/2023

5. Kogo dotyczy innowacja: uczniow Zespolu Szkét nr 32 im. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego w Warszawie.

Wstep

Obecne czasy — doba telewizji, komputerow i Internetu spowodowaty,
ze coraz wiecej uczniow nie ma zapatu do ruchu i nie lubi zmeczenia z jakim sie on
wigze. W wiekszos$ci przypadkéw to wiasnie rodzice wypisujg swoim zdrowym i
sprawnym dzieciom zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego.

Otytos¢ wsrdd dzieci | miodziezy to kolejny wazny problem, z ktérym trzeba sie
zmierzy¢. Najnowsze badania donoszg, ze w Europie co czwarte dziecko ma nadwage
natomiast w Polsce az 18% mtodziezy boryka sie z tym problemem.

Stad tez narodzita sie nasza innowacja ,,Sportowe Przerwy”, ktéra ma na celu
zacheci¢ ucznidw do aktywnego uczestnictwa w podnoszeniu sprawnosci fizycznej
albowiem aktywnosc jest jedng z podstawowych potrzeb biologicznych cztowieka —
warunkiem zachowania i wzmacniania zdrowia.

Nowatorskie spojrzenie na sport: spotkania uczniéw ze znanymi sportowcami
Z naszego regionu, wyjazdy na ligowe mecze pitki noznej i siatkdbwki pozwolg
wyksztatci¢ wérdd naszych ucznidow potrzebe dziatania z wiasnej woli, w wolnym
czasie.
Ukazg mtodym Iludziom =zalety pityngce =z czynnego i regularnego zycia
sportowego. Zmienig nastawienie na wysitek fizyczny.

6. Cele innowaciji:

Rozbudzanie zainteresowan,

Wdrazanie do samodzielnego uczestnictwa w sporcie,

Harmonijny i wszechstronny rozwdj organizmu,

Integracja mtodziezy,

Ksztaltowanie postaw wspotdziatania zespotowego i wspotodpowiedzialnosci,
Dbatos¢ o sprawnosc fizyczng i zdrowie,

Ksztattowanie wtasciwych postaw i zachowan sportowych (wspétdziatanie w
zespole, gra ,fair-play”),

Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego,

o Woyrabianie poczucia wtasnej wartosci, sprawiedliwosci i kultury osobistej oraz
szacunku do innych oséb, zwlaszcza stabszych i mniej sprawnych,
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Metody i formy pracy

Praca w grupach — wspotzawodnictwo klasowe podczas duzych przerw,
Aktywnosc¢ sportowa — tenis stotowy, pitka siatkowa, pitka nozna, koszykowka,
badminton itp.

Dokumentowanie wynikow wspoétzawodnictwa,

Spotkania ze znanymi sportowcami,

Wyjazdy na mecze ligowe pitki noznej i koszykowki.

Oczekiwane efekty

Wprowadzona innowacja uswiadomi mtodym ludziom jak wazny w zyciu jest
ruch, ktory wptywa na dobre samopoczucie i zdrowie oraz podnosi sprawnosc¢
fizyczna.

W wyniku realizacji innowacji ,Sportowe przerwy” podniesie sie ogodlna
sprawnos¢ fizyczna dziewczat i chtopcoéw. Nastgpi u nich rozwdj cech charakteru
przydatnych
w rywalizacji sportowej. Bedg przygotowani do aktywnego spedzania czasu wolnego,
uksztattujg w sobie prawidtowe nawyki ruchowe.

Ewaluacja

Ewaluacja bedzie odbywac sie na biezgco na podstawie:

analizy wynikdw wspotzawodnictwa,

obserwacji aktywnosci i zaangazowania uczniéw w zajecia sportowych przerw,
wprowadzanie przez uczniéw witasnych pomystow

ankieta wsrod uczniow.
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Naturalng formg ewaluacji bedzie poziom zadowolenia uczniow z wtasnych dokonan.

Podpis

Rada Pedagogiczna Zespotu Szkot nr 32 im. K. K. Baczynskiego zostanie zapoznana z
wynikami ewaluacji na koniec roku szkolnego — Rada plenarna.
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