KARTA INNOWACIJI PEDAGOGICZNEJ

1. Tytut innowacji: "POMAGAM - NIE BOJE SIE"

2. Autor: Joanna Antonina Skarzyriska

3. Rodzaj innowacji: programowo-metodyczna

4. Okres realizacji: rok szkolny 2022/ 2023 (30 godzin lekcyjnych zajeé)

5. Kogo dotyczy innowacja: ucznidéw Zespotu Szkdt nr 32 im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego
w Warszawie zainteresowanych przynaleznoscia do szkolnego wolontariatu : "Dobra Wola"
oraz uczniow klas o profilu spoteczno- psychologicznym.

6. Na czym polega nowatorski charakter: uczniowie bedg nabywac wiedze teoretyczng i praktyczng
(w formie warsztatéw) na temat réznych niepetnosprawnosci, sposobdw alternatywnej komunikacji
oraz sposobéw pomocy osobom niepetnosprawnym w zyciu codziennym. Zajecia te przygotuja
uczniow do pracy w zawodach pomocowych, oswojg ich ze zjawiskiem niepetnosprawnosci i naucza
ich nie by¢ biernymi wobec osoby dotknietej wykluczeniem spotecznym z powodu jej
niepetnosprawnosci czy choroby.

7. Cele do osiaggniecia, spodziewane efekty:

e uzyskanie wiedzy na temat réznych niepetnosprawnosci,

e poznanie zasad savoir vivre w Srodowisku oséb niepetnosprawnych,

e zapoznanie sie z metodami komunikacji alternatywnej: MAKATON, PIKTOGRAMY, PECS

® nabycie umiejetnosci komunikacji w jezyku migowym w zakresie podstawowym (z naciskiem
na nauke gramatyki polskiego jezyka migowego, ktéra jest naturalna dla oséb Gtuchych),

e poznanie technik poruszania sie przewodnika osoby niewidomej oraz technik poruszania sie
z biatg laska,

e zdobycie umiejetnosci pisania notatek pismem brajla na tabliczce brajlowskie;j.

8. Przebieg realizacji (plan, harmonogram):

1. Niepetnosprawnos$¢ ruchowa - zakres wiedzy ogodlnej (rodzaje niepetnosprawnosci, przyczyny
niepetnosprawnosci, konsekwencje niepetnosprawnosci zwigzane z wiekiem osoby niepetnosprawnej
ruchowo, potrzeby osoby niepetnosprawnej ruchowo).

2. Niepetnosprawnos$¢ intelektualna - zakres wiedzy ogdlnej (stopnie niepetnosprawnosci
intelektualnej, towarzyszgce zaburzenia, konsekwencje niepetnosprawnosci intelektualnej, potrzeby
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng zawigzane z jej wiekiem i stopniem niepetnosprawnosci).

3. Autyzm - zakres wiedzy ogdlnej (rodzaje autyzmu, towarzyszgce zaburzenia, potrzeby osoby
z autyzmem w zaleznosci od wieku).

4. Niepetnosprawno$¢ wzrokowa - zakres wiedzy ogélnej (rodzaje niepetnosprawnosci wzrokowe;j,
przyczyny utraty wzroku, konsekwencje utraty wzroku, potrzeby osoby niewidomej, potrzeby osoby
stabowidzacej).



5. Niepetnosprawnos¢ stuchowa - zakres wiedzy ogdlnej (rodzaje i stopnie niepetnosprawnosci
stuchowej, konsekwencje utraty stuchu, potrzeby oséb niestyszgcych zwigzane z wiekiem i stopniem
niepetnosprawnosci).

6. Staros¢ - trudnosci oséb w podesztym wieku, potrzeby oséb starszych.

7. Savoir vivre w $rodowisku osdb z niepetnosprawnoscig - jak poruszaé¢ sie w $wiecie 0sdb
z niepetnosprawnoscia - szacunek, tolerancja i poczucie komfortu

8. Techniki poruszania sie z przewodnikiem: chwyt przewodnika, zmiana kierunku przejscia (praca w
opaskach w parach).

9. Techniki poruszania sie z przewodnikiem: technika waskiego przejscia, podchodzenie do krzesta,
podchodzenie do drzwi (praca w opaskach w parach).

10. Techniki poruszania sie z przewodnikiem: technika trailingu, gérna i dolna technika ochronna
(praca w opaskach w parach).

11. Techniki poruszania sie z przewodnikiem: wchodzenie po schodach i schodzenie ze schoddéw
(praca w opaskach w parach).

12. Poruszanie sie z pomoca biatej laski: technika dwupunktowa, technika statego kontaktu -
wykrywanie przy pomocy biatej laski przeszkéd na trasie (praca w opaskach).

13. Podstawy pisma brajla (czym jest szeséiopunkt, alfabet brajla czarnodrukowy, zapis pisma brajla
przy pomocy tabliczki brajlowskiej i dtutka).

14. Komunikacja alternatywna (AAC) - omoéwienie rodzajow komunikacji alternatywnej: system Blissa,
Makaton, Piktogramy, PECS, Alfabet Lorma, Daktylografia.

15. Nauka podstaw jezyka migowego - daktylografia: znaki statyczne (A, L, 1, B, R, W, E, Y ).
16. Nauka podstaw jezyka migowego - daktylografia: znaki statyczne (C, P, O, S, T, M, N, U).
17. Nauka podstaw jezyka migowego - daktylografia: znaki dynamiczne (K, G, F,Z, D, H, J, t).

18. Nauka podstaw jezyka migowego - daktylografia: znaki polskich liter i digraféw (A, E, ¢, N, O, S, Z,
Z, CH, CZ, SZ, RZ).

19. Nauka podstaw jezyka migowego - daktylografia: znaki pojec liczbowych - liczebniki gtéwne (1 - 5,
6 -10,11-15,16-19,20-59, 60 - 99, 100, 101 - 199, 200 - 900, 1000, 1000000).

20. PJM a SJM - omdwienie gramatyki polskiego jezyka migowego oraz systemu jezykowo -
migowego.

21. Nauka podstaw jezyka migowego - ideografia: podstawowe znaki (gtuchy, gtuchoniemy, ja, ty, czy,
by¢, mdc, mozna, moéwié, powiedzieé, migaé, umieé/ wiedzieé, nie umieé/ nie wiedzieé, na, pisac,
podpisa¢, nazwisko), budowa zdan.

22. Nauka podstaw jezyka migowego - ideografia: podstawowe znaki (mezczyzna, pan, kobieta, pani,
styszeé, widzieé, rozumiec dobry, ja, mnie/ mi, co/ cos, jak, jaki, sam), budowanie zdan.



23. Nauka podstaw jezyka migowego - ideografia: podstawowe znaki (rodzina, ojciec/ tata, matka/
mama, rodzice, ci/ cie/ ciebie/ tobie, mdj, twdj, swdj, matzenstwo, maz, zona, dziecko, dzieci, syn,
corka, rodzenstwo, dzisiaj, teraz, w/ we), budowa zdan.

24. Nauka podstaw jezyka migowego - ideografia: podstawowe znaki (szpital, lekarz, wypadek,
wczoraj, przedwczoraj, 3 dni temu, zaraz, przychodzié, przyjecha¢, wychodzié¢, wyjechaé, badac/
badanie, ztamad/ ztamanie, reka, rece, noga, nogi, serce, bél/ bole¢, ten/ ta/ to, tu), budowa zdan.

25. Nauka podstaw jezyka migowego - ideografia: podstawowe znaki (zawiadomi¢, trzeba, potrzebny,
do, od, dlatego, kiedy, byt, bedzie, telefon, komdrka, telefonowaé, szkota, prawda, podobny
prawdopodobnie, wezwac, natychmiast, pogotowie), budowa zdan.

26. Nauka podstaw jezyka migowego - ideografia: podstawowe znaki (staé, staty, pamietaé, nagle,
staby, stabostyszacy, przytomny, wymiotowad, gtowa, zawrét gtowy, zemdle¢, chory/ chorowaé, krew,
krwawienie/ krwotok), budowa zdan.

27. Nauka podstaw jezyka migowego - ideografia: podstawowe znaki (prosze, dziekuje, przepraszam,
pomoc/ pomagac, ubranie/ ubierad sie, rozebrac sie, potozy¢ co$, potozy¢ sie, usigs$é/ siadad, pokazad,
jezyk, oddychaé, oddychac gteboko, tak, nie, lezeé¢, spokojnie), budowa zdan.

28. Nauka podstaw jezyka migowego - ideografia: podstawowe znaki (braé/ wzigé, musied,
obowigzek, goracy, goraczka, termometr, prawy, lewy, wynik, ostatni, czesto, starac sie, dlaczego,
dawno, aparat stuchowy, implant, stuchaé, nowy, gtosno, cicho, ucho, uszy), budowa zdan.

29. Nauka podstaw jezyka migowego - ideografia: podstawowe znaki (czu¢ sie, Zle, kaszel, poci¢ sie,
gardto, grypa, angina, zapalenie, ptuca, zab/ zeby, oko/ oczy, spa¢, obudzi¢ sie), budowa zdan.

30. Nauka podstaw jezyka migowego - ideografia: podstawowe znaki (robi¢/ zrobi¢, wszystko, jutro,
pojutrze, za 3 dni, codziennie, przed, po, tez, rowniez, bezptatny, rano, wieczorem, dzien, noc, ryzyko,
umrzeé, pewny/ na pewno, zgoda, odmowa, dostaé/ otrzymac, zastrzyk, pobranie krwi, ba¢ sie),
budowa zdan.

(zAJECIA WARSZTATOWE OBEJMUJA NAUKE PODSTAW JEZYKA MIGOWEGO ORAZ AAC, TECHNIK PORUSZANIA SIE
Z PRZEWODNIKIEM OSOBY NIEWIDOMEJ ORAZ PURUSZANIA SIE Z BIAtA LASKA, PODSTAWY PISMA BRAIJLA - PISANIE
DLUTKIEM NA TABLICZCE BRAJLOWSKIEJ)

9. Potrzebne zasoby (srodki dydaktyczne, wspoétpraca z nauczycielami):

Srodki dydaktyczne: opaski na oczy, biate laski, tabliczki brajlowskie, dtutka, papier techniczny,
alfabet brajla czarnodrukowy, prezentacje w power point na temat niepetnosprawnosci
oraz komunikacji AAC , podrecznik "Jezyk migowy. Pierwsza pomoc medyczna" Bogdana
Szczepankowskiego - fragmenty, video stownik znakéw jezyka migowego - Joanny Skarzynskiej.

10. Ewaluacja (metody):

- sprawdzian praktycznych umiejetnosci czes¢ 1 w zakresie poruszania sie z przewodnikiem osoby
niewidomej: podchodzenie do osoby niewidomej, chwyt przewodnika, siadanie na krzesle, zmiana
stron, zwrot, podchodzenie do drzwi i przechodzenie przez nie (OCENA OPISOWA UMIEJETNOSCI
NA DYPLOMIE WYDANYM NA ZAKONCZENIE ZAJEC),



- sprawdzian praktycznych umiejetnosci czesé¢ 2 w zakresie technik poruszania sie z przewodnikiem
osoby niewidomej: technika waskiego przejscia, technika trailingu, wchodzenie i schodzenie
po schodach (OCENA OPISOWA UMIEJETNOSCI NA DYPLOMIE WYDANYM NA ZAKONCZENIE
ZAJEC),

- dyktando pisane w brajlu (OCENA OPISOWA UMIEJETNOSCI NA DYPLOMIE WYDANYM
NA ZAKONCZENIE ZAJEC),

- dyktando migowe sprawdzajgce umiejetno$¢ rozumienia znakdw jezyka migowego (OCENA
OPISOWA UMIEJETNOSCI NA DYPLOMIE WYDANYM NA ZAKONCZENIE ZAJEC),

- ankieta wsérdd ucznidow po zakonczeniu zajed.

PAGOG SPECJALNY, NEUROLOGOPEDA

JOANNA A. SKARZYNSKA

Rada Pedagogiczna Zespotu Szkoét nr 32 im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego w Warszawie zostata
zapoznana z wynikami ewaluacji w czerwcu 2023 - pod koniec roku szkolnego 2022/2023.
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