REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ

Podstawy prawne:

Rozporadzenie MEN i S z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawgolnych
przepisow bezpiechstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
placéwkach éwiatowych

(DZ.U. z 2003 r. nr 6, poz.69).

| Przepisy ogélne:

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonyhycanie do prowadzenia
zag¢ wychowania fizycznego, przysposobienia sportowegsgkolnego kota
sportowego oraz sportowych gépozalekcyjnych.

2.Za stan sali, spgu | urzmdzer odpowiadaj: Dyrektor Szkoty oraz
nauczyciele wf.

3. Za bezpieczsstwo ¢wiczacych podczas z& odpowiada prowadzy zagcia.

4. Sprzt gimnastyczny i urgdzenia § dobrem spotecznym szkoty. Opiekad
nim w czasie zgf sprawuje zespotwiczacy, a za jego stan odpowiada
nauczyciel.

5. Kazda klasa czy zespot korzysfey z sali jest odpowiedzialny za tad
| porzadek.

6. Sprzt do ¢wiczen nalery rozstawig tylko w obecnéci nauczyciela.
Wszystkie uszkodzenia sptm trzeba natychmiast zglésiprowadacemu
zagcia.

7. Utrzymanie czystmi sali, szatni, urdzen i sprztu stanowi warunek do
dalszego korzystania z nich.

8. Wszystkichtwiczacych obowsjzuje ustalony stréj gimnastyczny.

9. Cwiczacy zachowuj poradek w szatni pozostawig odzie: i obuwie na
wyznaczonych miejscach.

10. W sali gimnastyczne] mggrzebywa& grupy ¢wiczebne tylko w obecrai
nauczyciela.

11.0 kadym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym paegeniu sj
samopoczucia natg natychmiast powiadori nauczyciela prowadzego
zagcia.

12.Uczniéw obowdzuje kulturalne zachowaniegsiwspotzawodnictwo podczas
wszystkich zaj¢ sportowych.



Il Przepisy porzadkowe:

1.Nietwiczacy podczas za¢ map obowbzek przebywaw miejscu zajé.
2.Podczas zeg nalery zgtasza kazda niedyspozyegj nauczycielowi wf.
3.Przedmioty warticiowe, telefony i pienidze uczniowie przechowypodczas
zag¢ wf i rozgrywek sportowych na wiagmmdpowiedzialné¢ (mog ztozy¢ do
depozytu u nauczyciela wf lub u Bwczacych).

4. Podczas lekcji musi byzachowana petna dyscyplina, uczniowie wykanuj
c¢wiczenia podcista kontrob nauczyciela i tylko na jego polecenie lub sygnat.
5.Podczas zef, zawodow, imprez sportowych widzowie przebyya sali
gimnastycznej wycznie w miejscach wyznaczonych.

6. Na pocatku i na kacu lekcji sprat sportowy musi b§ przeliczony i zabrany
Z obiektu oraz odniesiony do magazynu w obécinwauczyciela.

7. Przed lekcjami wf uczeprzebiera si w odpowiedni strdj sportowy i czeka
gotowy do zaj¢ na nauczyciela ugezego.

ZABRANIA S| E:

1.Nieéwiczacym przebywania poza sa gimnastycznr.

2\Wchodzenia do sali gimnastycznej w brudnym i niesptowym obuwiu.
3.Przebierania sk i rozrzucania odziezy po sali gimnastycznej.

4.Cwiczy¢é na zajeciach w zegarkach, tacuszkach, kolczykach oraz
przedmiotach stwarzagcych zagrazenie dla zdrowia swojego i innych.
5.Samodzielnego opuszczania sali gimnastycznej beodg nauczyciela.
6.Samodzielnego korzystania ze spemu i przyrzadow bez zgody
nauczyciela.

7Wnoszenia jedzenia, napojéow oraz spgwania ich na terenie sali
gimnastyczne,.

8.Wieszania s¢ na koszach i tablicy do gry w koszykéwik

9.Wnoszenia niebezpiecznych przedmiotow oraz opakowaszklanych.
10Zucia gumy i korzystania z  elektronicznych  uradzen
telekomunikacyjnych.

,=Juczen ma obownzek przestrzegania zasad i przepisow BHP na lekdjVF”



